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استخرها در اين . هاي سني است ها در نزد تمام گروه با شروع فصل گرما، شنا يكي از پرطرفدارترين ورزش

  . دگان را نسبت به هر فصل ديگر دارندكنن روزها بيشترين مراجعه
هاي  در اين ميان رعايت نشدن نكات بهداشتي توسط برخي از استخرها و افراد شناگر باعث شيوع بيماري

  . شود پوستي و عفوني در ميان شناگران مي
  .ندهاي قابل انتقال در استخرها هست  از انواع بيماريAتيفوئيد، اسهال خوني، وبا و حتي هپتاتيت 

  .ها پيشگيري كند تواند از اين بيماري كلر زدن به آب استخر مي
شود اما گاهي مواقع مشكلات زيادي را براي  زا مي با توجه به اينكه كلر باعث از بين بردن عوامل بيماري    

  . كند شناگران ايجاد مي
 ـ         غلظت بالاي كلر باعث عوارض شيميايي مي         .آورد ه وجـود مـي  شود و ريزش مو و تحريكات چشمي را ب

. هاي پوستي در استفاده از استخرهاي عمومي بسيار است هاي عفوني، خطر ابتلا به بيماري علاوه بر بيماري
  . روند به ويژه براي كساني كه به طور مرتب به استخر مي

كند و  ز ميهاي پوستي در بين شناگران است كه اغلب در لابلاي انگشتان پا برو ترين بيماري خال از شايع تب
خال پوستي يك بيماري مسري  بيماري تب. هاي مشترك است علت آن بيشتر مربوط به استفاده از دمپايي

  .شـود   پا باعث ابتلاي افراد به ايـن عارضـه پوسـتي مـي          است و وجود حتي يك خراش بسيار كوچك در        
آورد كه با  شود و در نهايت التهاب ملتحمه را به وجود مي ها مي همچنين آب آلوده استخر باعث تحريك چشم

  .خارش و قرمزي شديد و قي فراوان چشمي همراه است
كچلي بدن نوعي بيماري پوستي است بيماري . هاي قارچي پوست نيز در استخرها قابل انتقال هستند عفونت

  .شود كه در ناحية كشالة ران و لاي انگشتان ظاهر مي
مانند و تخم برخي  ها زنده مي ها به راحتي در درون آب انگل. هاي انگلي در استخرها بسيار رايج هستند بيماري

. مانند ها مصون مي خانه ز تصفيهكننده و عبور آب ا هاي بالغ در برابر مواد ضدعفوني از آنها نيز و يا خود كرم
كند، بيماري كرمك يا استران ژيلويـدس   هاي انگلي معروف كه در استخرها شيوع پيدا مي يكي از بيماري 

  . است
هاي جدا شده از وي به  اگر شخصي مبتلا به كرمك در استخرها شنا كند، اين احتمال وجود دارد كه كرمك

ــا پو  ــاس بـ ــر تمـ ــد و در اثـ ــطح آب بياينـ ــد  سـ ــتلا نمايـ ــز مبـ ــا را نيـ ــالم آنهـ ــراد سـ ــت افـ   . سـ



كشد تا شخص   ماه طول مي٨ يا ٦ معروف است به قدري خطرناك است كه   SSاين انگل كه به كرمك      
  .شـود  مبتلا درمان شود چرا كه اين انگل به انواع داروهاي ضد انگل مقاوم است و به سادگي درمان نمي            

  
هاي ميكروبي، انگلي، قارچي و ويروسي ديگر  يگر از انواع بيماريهايي كه ذكر شد، شماري د غير از بيماري

توانند در استخرهاي آلوده قابل انتقال باشند و اين به دليل رعايت نكردن اصول بهداشتي است و اينكه  نيز مي
 .افرادي كه به نوعي بيماري مبتلا هستند بايد از رفتن به استخرها بپرهيزند


