
 و نکات مهم بهداشتی استخر رفتن 

كنندگان به  هر سال در فصل تابستان مراجعه   . رونق در فصل تابستان شنا است      از جمله تفريحات پر   
  .شوند در مقايسه با فصول ديگر سال، بيشتر مي استخرهاي عمومي

ی از اما با يکی از مشکلاتی که در اين فصل گريبـانگر بعـضی از افـراد ميـشود ايـن اسـت کـه بعـض              
. استخرها به دليل رعايت نکردن نکات بهداشتی در آن عامل بروز بيمـاری پوسـتی و عفـونی اسـت                    
  .بنابراين رعايت کردن اصول ايمنی و بهداشتی هنگام استفاه از استخر امـری ضـروری و لازم اسـت          

يرند وحتمـاً  ها قبل از ورود به استخر و بعد از خروج از آب حتماً بايد دوش بگ        افراد به خصوص خانم   
هـاي ميكروبـي،     آلودگي. شود هم از استخرهايي استفاده كنند كه اصول بهداشتي در آن رعايت مي           

كنند به همين دليل احتمال ابتلاي افـراد         در استخر شرايط مناسبي براي انتشار پيدا مي       ... قارچي و 
  . ها زياد است به اين بيماري

. رو شود حتماً بايد به پزشك مراجعه كنـد  كل خاصي روبهچنانچه فرد بعد از استفاده از استخر با مش    
هـاي   ها، قبل از مراجعه بـه اسـتخر بـراي مـشخص شـدن بيمـاري           بهتر است افراد، بخصوص بچه     

در . شان را به مسؤل اسـتخر ارائـه كننـد    پوستي و انگلي، مورد آزمايش قرار گيرند و گواهي سلامتي  
لايلي كه شايد براي مـديران اسـتخرها، قابـل توجيـه هـم          مواردي ديده شده كه در استخرها بنابه د       

ايـن كـار درسـتي    . كننـد  باشد، از موادي چون اسيد اوريك كه پايه اوره يا ازت دارند، اسـتفاده مـي      
همچنـين حتمـاً لازم اسـت    .كننـد  ون اين مواد در برخي موارد التهابات پوستي ايجاد مـي        نيست؛ چ 

ً شسته شـود و حتمـاً    افراد قبل از ورود به استخر با آب ولرم دوش بگيرند تا عرق سطحي بدن كاملا   
موهاي سر و بدن با دقت به وسيله مواد شوينده مناسب شسته شود و البته اين مـوارد بايـد پـس از                   

هاي ضدآفتاب ايرانـي يـا خـارجي اگـر اسـتاندارد باشـند و             كرم .وج از آب استخر هم انجام شود      خر
كنند و چـون قابـل جـذب در آب           كيفيت مناسبي داشته باشند براي برنزه شدن مشكلي ايجاد نمي         
ــرم      ــن ك ــا اي ــتخر ب ــه اس ــتفاده، ورود ب ــس از اس ــستند پ ــي   ني ــاد نم ــشكلي ايج ــا م ــود ه   .ش

ژيلويدس باشد بـا ورود بـه اسـتخر ايـن       به كرمك يا استران مبتلا) كانبخصوص كود(اگر شخصي    
ها به سطح آب بيايند و در اثر تماس با پوست افراد سـالم آنهـا را نيـز       احتمال وجود دارد كه كرمك    

قـدر خطرنـاك اسـت كـه          را گرفته است آن    SSاين كرمك كه در پزشكي لقب كرمك      .  كنند  مبتلا
ه درمان آن طول بكشد و چون كرمك استران ژيلويدس به داروهايي كـه               ماه دور  ۸ يا   ۶ممكن است   

دهند به سـادگي درمـان      شوند مقاومت نشان مي    هاي انگلي تجويز مي    به طور معمول براي بيماري    
 . رود مي شوند و هزينه درمان آنها هم بالا نمي

تـوان گفـت هميـشه     مياز آنجايي كه در علم پزشكي بارها ذكر شده پيشگيري بهتر از درمان است            
اي بـراي پيـشگيري بـه درمـان      تر از درمان هم هست يا لااقل صرف هر هزينـه          پيشگيري به صرفه  

چنانچه قصد داريد فصل تابستان به يكي از استخرهاي شهر برويد رعايت نكـاتي كـه ذكـر                 . ارزد مي



صادي كه به دلايـل  استخرها، نه تنها به دليل مسائل اقت     شد هم از سوي شما و هم از سوي صاحبان         
 .بسيار ضروري است


