
 ٨٨صورتجلسه ورزشي سال 

  حاضرين درجلسه   
     خانم مرضيه رحماني     مشاور مديرعامل ومـسئول ورزش بـانوان شـركت بـرق منطقـه اي       -  ١

  مازندران

پــور حــسن              مــشاورمديرعامل ومــسئول ورزش بــانوان شــركت آب منطقــه اي         "    -  ٢
  مازندران 

ه         مشاورمديرعامل و مـسئول ورزش  بـانوان شـركت آب و فاضـلاب                  اسماعيل زاد        "     -  ٣
  شهري استان  

هديه مهدوي    مشاورمديرعامل و نماينده ورزشي بانوان شركت توزيـع نيـروي بـرق                      "     -  ٤
  استان مازندرا ن

  استان مازندران شهربانو اسماعيلي   نماينده بانوان شركت آب و قاضلاب روستايي          "     -٥
   

  طناب -دوميداني -     بمناسبت دهه مباركه فجر، مسابقات ورزشي در رشته هاي آمادگي جسماني         
  بـين بـانوان صـنعت آب    -  واليبـال -  تنـيس روي ميـز    -  تيراندازي  -  شطرنج  -  شنا  -كشي   

شـركت  –ي استان   شركت آب وفاضلاب روستاي   –شركت آب و فاضلاب شهري استان       ( وبرق استان   
   روز سـه شـنبه    ٢٠/١١/٨٧از تـاريخ    )  شركت توزيع نيروي بـرق مازنـدران         -آب منطقه اي استان   

  .بشرح ذيل شروع خواهد شد 

   

    شطرنج     -

 صـبح در مركـز شـركت بـرق منطقـه اي      ١٠ روز سـه شـنبه راس سـاعت         ١١/٨٨/ ٢٠      در تاريخ   
  نفـر بـراي مـسابقه در ايـن     ٥ننده مي تواند حـداكثرتا  مازندران بر گزار خواهد شد هر تيم شركت ك 

  رشته ورزشي معرفي نمايد 

   

     تير اندازي -
 در سالن ورزشي شركت آب منطقـه اي   ١٣در روز سه شنبه  راس ساعت        ٨٨/ ٢٧/١١          در تاريخ   

(   نفـر  ٥و تعـداد  ) تفنـگ بـادي   (   نفـر  ٥مازندران شروع خواهد شد و هر شركتي مي توانـد تعـداد             
  .براي انجام مسابقه در اين رشته ورزشي معرفي نمايند ) تپانچه 

   

    طنابكشي - دو ميداني -  آمادگي جسماني  -
 صبح و دوميداني    ٨آمادگي جسماني راس ساعت     (  روز پنج شنبه     ٢٩/١١/٨٨          در تاريخ   

  .شروع خواهد شد )  صبح ١٠ صبح و طنابكشي راس ساعت ٩راس ساعت 

  :رايط آمادگي جسماني ش
در هر گروه سني يك نفر مي تواند شـركت   . (  گروه سني مي باشد      ٦ نفر در    ٦ تعداد ورزشگاران    - ١

  ) كند 



 ايستگاه امتيـاز  ٦ مسابقات به صورت انفرادي در هر رده سني بر گزار خواهر شد و جمع امتياز            - ٢
  .نهايي ورزشكار محسوب مي شود

  . رده سني بالاترين امتياز باشد ٦ي است كه مجموع بازيكن در  بر ند ه مسابقه  تيم- ٣

  . داشتن فتو كپي سناسنامه براي هر ورزشكار الزامي مي باشد- ٤

  . ايستگاه انجام مي شود ٦ مسابقه در - ٥

  .  نفرمعرفي نمايند ٥برحسب توافق بعمل آمده شركتها مي توانند درهررده سني حداكثر تا

  ايستگاه هها
 متر تمام رده هاي سـني از خـط اول عبـور    ٦در متراژ   ) رفت و برگشت    ( چابكي    : يستگاه يك      ا   - ١

 متر ي را لمس كرده يا سبد را لمس مي كند و بر مي گردد خط اول را لمس كرده و بـه           ٦كرده و خط    
  . سرعت از خط دوم عبور مي كند 

م عبور كردن از زير مانع بدن ما با مـانع      عبور از زير مانع به ارتفاع يك متر هنگا        :  ايستگاه دوم    - ٢
  .تماس نداشته باشد 

ايـن مـسير را از بـين موانـع بـه      )  متـر  ٢ مانع با فاصـله  ٥( عبور از بين موانع :  ايستگاه سوم  - ٣
  .صورت مارپيچ طي كرده و بر خورد به موانع خطا محسوب مي شود 

  متر٣  الي٢پرش از روي سبد به فاصله :  ايستگاه چهارم -  ٤

با فاصله نيم متر از از همديگر قرار گرفتـه اسـت            )  كيلوگرمي   ٢( جابجايي وزنه   :  ايستگاه پنچم    - ٥
   قرار بدهند ٣ و ٢ و ١  را به داخل محل خالي ٣ و ٢ و ١بايستي وزنه هاي شماره 

  .مسير مشخص شده را به سمت خط پايان با سرعت طي مي نمايند :  ايستگاه ششم - ٦

  .  توجه به نوع خطا به زمان اضافه مي شود با: تذكر 

   

  رده هاي سني
  ) سال ٢٥ تا ٢١ ( ١٣٦٣ تا ١٣٦٧متولدين سالهاي : رده سني اول 

  ) سال ٣٠ تا ٢٦ ( ١٣٥٨ تا ١٣٦٢متولدين سالهاي: رده سني دوم 

  ) سال ٣٥ تا ٣١ ( ١٣٥٣ تا ١٣٥٧متولدين سالهاي : رده سني سوم 

  ) سال ٤٠ تا ٣٦ ( ١٣٤٨ تا ١٣٥٢الهاي متولدين س: رده سني چهارم 

  ) سال ٤٥ تا ٤١ ( ١٣٤٣ تا ١٣٤٧متولدين سالهاي : رده سني پنچم 

  ) سال به بالا ٤٦(  به پائين ١٣٤٢متولدين سال : رده سني ششم 

  .  نفرمعرفي نمايند ٥باتوافق طرفين شركتها مي توانند درهررده سني حداكثر

   

  :شرايط دو ميداني 
  . نفر مي باشد ١٠ تعداد شركت كنندگان براي هر تيم -١

   متر٢٠٠٠)  به بالا ١٣٥٨متولدين (  سال دو نفر ٣٠رده سني تا .  الف 

   متر ١٥٠٠ ) ١٣٥٧ تا ١٣٥٣متولدين سال (  سال دو نفر ٣٥ تا ٣١رده سني. ب 

    متر١٠٠٠ ) ١٣٤٨ تا ١٣٥٢متولدين سال (  سال دو نفر ٤٠ تا ٣٦رده سني . ج 



   متر٨٠٠)  به پائين ١٣٤٧متولدين سال (  سال به بالا دو نفر ٤١رده سني . د 

  ) نفر ١(  متر آزاد ١٠٠دو سرعت . ه 

  ) نفر ١(  متر آزاد ٢٠٠دو سرعت . و 

  ) اختياري از نفرات بند هاي الف تا و (  متر ٤٠٠دو سرعت .  ز 

  )اختياري از نفرات بند هاي الف تا و ( پرش طول . ح 

   نفرمعرفي نمايند ٥ باتوافق طرفين درهرگروه سني مي توانند درهررده سني تا (

در صورت نرسيدن هر يك از مواد به حد نصاب مسابقه آن ، بـصورت انفـرادي بـر گـزار           : توضيح  
  )خواهد شد  

   

  :شرايط طنابكشي 
  .مي باشد )  نفر ذخيره ١ نفر اصلي و ٥(  نفر ورزشكا ر ٦هر تيم مركب از   -١

  . كيلو گرم باشد ٣٧٠جمعاٌ )   نفر ٥( مجموع مسابقه دهندگان    -٢

   دقيقه تعيين شده است ٣هر مسابقه شامل سه كشش و براي هر كشش يك استراحت   -٣

  .برنده مسابقه تيمي است كه به دو كشش از سه كشش دست يابد   -٤

  وزن كشي افراد شركت كننده در مسابقه بدون كفش ورزشي مي باشد   -٥

   

     شنا -   

 صـبح در مجموعـه اسـتخر  و سـونا شـركت آب             ١٠ راس سـاعت     ٠٢/١٢/٨٨در تاريخ          
بـصورت كـرال سـينه و    ( منطقه اي مازندران بر گزار خواهد شد كـه درهـر شـش رده سـني        

  بشرح ذيل اعلام  ميگردد   )   قورباغه 

  .  نفر مي باشد ٦ تعداد شركت كنندگان براي هر تيم - ١

   متر١٠٠ ) ١٣٥٩متولدين بالاي (  سال يك نفر ٢٩ده سني زير ر. الف 

   متر١٠٠ )  ١٣٥٤ تا ١٣٥٨متوالدين (  سال يك نفر ٣٠-٣٤رده سني .   ب 

   متر٥٠ ) ١٣٤٩ تا ١٣٥٣متولدين سال (  سال يك نفر ٣٥-٣٩رده سني .    ج 

   متر٥٠ ) ١٣٤٤  تا ١٣٤٨متولدين سال (    سال يك نفر٤٠-٤٤رده سني .     د 

   متر ٥٠ )  ١٣٤٣ تا ١٣٣٩متولدين سال (  سال يك نفر ٤٥-٤٩رده سني .     ه 

   متر ٥٠)  به پائين ١٣٣٨متولدين سال (  سال يك نفر ٥٠رده سني بالاي .     و 

  . حداكثر نفرمعرفي نمايند ٣برحسب توافق طرفين شركتها مي توانند براي هر رده سني -

   

  ليبال      وا-  تنيس روي ميز  -
 در ســالن ورزشـي شـركت بـرق منطقــه اي    ١٤ روز يكـشنبه راس سـاعت   ٢/١٢/٨٨        در تـاريخ  

  . مازندران شروع خواهد شد 

   



  :  واليبال -
 نفر ذخيره مـي  ٦ نفر آنها بازيكنان اصلي در زمين و ٦ بازيكن مي باشد كه  ١٢هر تيم شامل      -١

  .باشند 

  .ار خواهد شد  گيم بر گز٣ از ٢مسابقات به شكل   -٢

  .لباس ليبرو بايد مخالف با رنگ ساير بازيكنان باشد   -٣

   

  : تنيس روي ميز-
  .مسابقات به صورت تيمي بر گزار خواهد شد   -١

 نفر مي باشد  ، درصورت به حدنصاب نرسـيدن اعـضاء   ٤تعداد شركت كنند گان در هر تيم        -٢
   .  تيم ها ازطرف شركتها بصورت انفرادي برگزارخواهد شد

  .در ضمن مسابقه بر اساس بخشنامه وزرات نيرو قابل اجرا مي باشد    * 

قبل از شروع مسابقات سر گروه تيمهاي شركت كنندگان  موظفنـد ليـست و مـدارك                 * 
 گواهي صحت  – فتو كپي شناسنامه     –حكم كارگزيني   ( بازيكنان شركت مربوطه شامل     

ولين ورزشي نظارت انجـام ايـن كـار     ارائه نمايند  و مسئ    )  و يك قطعه عكس      -سلامت
  ٠بعهده دارند 

  .جوايز برند گان مسابقه هرشركت كننده  به عهده همان شركت مي باشد * 

كليه شركت كنندگان مي بايستي از پرسنل قراردادي يا رسمي يـا پيمـاني شـركتها       *   
باشند با توجه به اينكه پرسنل  شركت آب و فاضلاب روستايي بـه صـورت خـدماتي              

  ميباشند از اين امر مستثني  مي باشند 

درضمن طبق توافق بعمل آمده مقررگرديد از مربياني كـه بـا ايـن شـركتها قـرارداد                  * 
  .  خدمات ورزشي دارند بعنوان داوردرمسابقات  استفاده شود 

قبل از شروع مسابقات سرگروه تيمهاي شركت كنندگان نسبت به ارائـه كپـي حكـم                * 
 بازيكنان اقدام نمايد ومسئولين ورزشي نظـارت انجـام ايـن كـار           كارگزيني هركدام از  

  .بعهده دارند 

بديهي است از نفرات بر تر اين دوره مسابقات بهترين بازكنان هر تيم با توجه به تشخيص كـادر                  *  
فني داوران هر رشته جهت شركت در اردوي تداركاتي وزارت نيرو در رشته مذكور دعوت بـه عمـل                

 . خواهد آمد 


