
  
  

   تعالي بسمه
   واحترام باسلام

   رمضان جام مسابقات بندي زمان برنامه ـ
   ۲۳الي۲۱    ساعت از           جسماني آمادگي رشته         ۲۶/۵/۸۹
  ۲۳ الي ۲۱             "     "       ميز روي تنيس رشته        ۳۱/۵/۸۹
  ۲۳ الي۲۱"                             "     واليبال رشته           ۲/۶/۸۹

   ۲۳ الي ۲۱                 "     "       ميداني دو  رشته         ۱۴/۶/۸۹
   ۲۳ الي۲۱                 "     "       كشي طناب رشته        ۱۶/۶/۸۹
   ۲۳ الي ۲۱                          "     "        شنا رشته         ۴/۶/۸۹
  
  

   شطرنج و دارت و تيراندازي هاي رشته
   ۱۰ الي ۱۲ ساعت از   شنبه پنج روز    اندازي تير  رشته     ۲۸/۵/۸۹
   ۱۰ الي ۱۲ ساعت از    شنبه پنج روز        شطرنج رشته       ۴/۶/۸۹

   .گردد مي اعلام متعاقبا دارت رشته مسابقه
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