
 
 

 برنامه هفتگي و ساعات سانس مجموعه استخر و سونا شركت برق منطقه اي مازندران

 

 ساعت سانس ٨,٣٠:١٠ ١٠,٣٠:١٢ ١٢,٣٠:١٤ ١٤,٣٠:١٦ ١٦,٣٠:١٨ ١٨,٣٠:٢٠ ٢٠,٣٠:٢٢
روزهاي هفته   

 
آقايان همكار قراردادمعين و 
همسران كاركنان و فرزندان 

 پسر

آقايان همكار برق و بازنشسته و 
 شنبه     فرزندان پسر

 خانمهاي برق آرا و تانش 
خانم هاي شاغل برق و 

بازنشسته و همسران همكاران و 
 فرزندان دختر

خانمهاي همكار شركت 
 توزيع

همسر همكاران برق و 
 يكشنبه  رزرو فرزندان دختر

 
قايان همكار برق و آ

 دوشنبه    آبفاي مازندران آقايان همكار شركت توزيع بازنشسته و فرزندان پسر
 

خانمهاي همكار شركت 
 توزيع

خانمهاي شاغل برق و بازنشسته 
و همسران همكاران و فرزندان 

 دختر
 خانمهاي برق آرا و تانش

همسر همكاران برق و 
 سه شنبه  آموزش فرزندان دختر همكاران فرزندان دختر

 
آقايان همكار برق و 

تمرين و آموزش تيم شناي  آقايان همكار برق آرا بازنشسته و فرزندان پسر
)قايانآ(همكاران برق   

آموزش فرزندان پسر 
 چهارشنبه   همكاران

 
خانمهاي همكار قرارداد مدت 
معين و همسران و فرزندان 

 دختر

خانمهاي شاغل برق و بازنشسته 
و همسران همكاران و فرزندان 

 دختر

خانم هاي شاغل برق و 
بازنشسته و همسران 

 همكاران و فرزندان دختر

تمرين وآموزش تيم شناي 
 همكاران برق (خانم ها)

 پنجشنبه آموزش شنا همكاران خانم  آموزش شنا همكاران خانم)
قايان همكار شركت توزيعآ آقايان همكار برق و بازنشسته و  آقايان همكار برق آرا 

 جمعه     فرزندان پسر
 
 

:يادآوري   
.هداري فرزندان خردسال بعهده والدين محترم مي باشد سال برابر نظر سازمان تربيت بدني به مجموعه استخر و سونا ممنوع مي باشدو نگ٤ ورود كودكان كمتر از -١  
. گواهي تاييد سلامت از متخصصين قلب براي همكاران مسن و بازنشسته الزامي است و ورود بيماران قلبي ممنوع مي باشد-٢  
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