
  )) شركت برق منطقه اي مازندران ورزشسالن برنامه هفتگي وساعات سانس (( 
  

  ۲۰    -   ۲۲ساعت  ۳۰/۱۸- ۲۰ساعت   ۳۰/۱۶-۳۰/۱۸ساعت  ۳۰/۱۴- ۱۶ساعت   ۳۰/۱۲-۱۴ ساعت  ۱۰-۱۲  ۸  - ۱۰  ايام هفته

     شنبه
 آقايان بازنشسته

  

آب و فاضلاب  واليبال
  )استان (شهري

   مشاورين  - معاونين    همكاران تيم برقواليبال   برقان همكارفوتسال  فوتسال انتقال مركز
  مديران

  ۱۴-۳۰/۱۶ساعت  فرزندان همكار دختر  خانم هاي بازنشسته    يكشنبه
  خانم هاي شاغل شركت

  ۳۰/۱۶-۱۸ساعت 
  آب و فاضلاب روستايي

  ۱۸-۳۰/۱۹ساعت 
  شهريآب و فاضلاب  فوتسال 

  ۳۰/۱۹-۲۱ساعت 
   واليبال پيشگسوتان برق

    دوشنبه
  
  

  ۳۰/۱۴- ۱۶ساعت   فرزندان همكار پسر  آقايان بازنشسته
  فوتسال همكاران توزيع

  ۳۰/۱۶-۳۰/۱۸ساعت
  فوتسال همكاران برق

  ۳۰/۱۸- ۲۰ساعت
    همكاران تيم برقواليبال

  ۲۰    -   ۲۲ساعت
           مشاورين  - معاونين

  نمديرا
  ۱۴-۳۰/۱۶ساعت    خانم هاي بازنشسته    سه شنبه

  خانم هاي شاغل شركت
  ۳۰/۱۶-۱۸ساعت 

  آب و فاضلاب روستايي
  ۱۸-۳۰/۱۹ساعت 

  فوتسال انتقال مركز
  ۳۰/۱۹-۲۱ساعت

  شركت تانش
    چهار شنبه

  
آب و فاضلاب  واليبال  آقايان بازنشسته

  )استان (شهري
  ۳۰/۱۴- ۱۶ساعت 

  فوتسال همكاران توزيع
  ۳۰/۱۶-۳۰/۱۸ساعت

  فوتسال همكاران برق
  ۳۰/۱۸- ۲۰ساعت
  برق  همكاران تيم واليبال

           مشاورين  - معاونين
  مديران

  خانم هاي  همكارشاغل  پنچشنبه
  
  

  خانم هاي بازنشسته
  

  ۱۴-۳۰/۱۶ساعت  فرزندان همكار دختر
  خانم هاي شاغل شركت

  ۱۸-۳۰/۱۹ساعت   رزو
  شهريآب و فاضلاب فوتسال 

  ۳۰/۱۹ -۲۱ساعت 
  فوتسال پيشگسوتان برق

تنيس فرزندان همكار   جمعه
  پسر

فوتسال فرزندان همكار 
 پسر

واليبال فرزندان همكار 
  پسر

  تعطيل  تعطيل  تعطيل  تعطيل



  
   تمرين تيم۱۹-۲۰ وساعت آموزش۱۷-۱۹ بترتيب       از ساعت  زوجروز هاي  و همكاران شاغل  فرزندان همكار  رو ي ميزتنيس  -
  ۱۷- ۱۹ ساعت                       روز هاي فرد          بازنشسته  همكاران پيشكسوت و  روي ميزتنيس  -
  ۱۷- ۱۹ساعت                         روزهاي زوج                   فرزندان همكار بدنسازي همكاران برق و -
  ۱۸ -۲۰ روزهاي زوج                       ساعت                                 رزمي همكاران و فرزندان همكار -
  ۱۷-۱۹ روزهاي فرد                        ساعت    ن و فرزندان همكار                            همكارا كشتي  -

  :نكات قابل توجه 
             .مسئولين هيئت ها و نماينده تيم هاي طرف قرار داد مي باشد  سالن ،ولينمسئوليئت چگونگي استفاده از سانس ها  با مسئ

  ))ورزش حق بدن شماست(( 
  
 ورزش برق مازندران:    با تشكر از همكاري شما -  


